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Jaarabonnement: Papieren krantje: € 12,00 (via overschrijving).
Digitaal krantje: gratis.
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Vrijetijdskrant WVA-Metgezel

Verleng NU je abonnement van de

Je ontvangt je papieren krantje
nog tot en met september.

Vanaf september heb je een
nieuw abonnement nodig. Dit
abonnement is geldig voor een
heel jaar.

Hoe vraag je het aan?

Je schrijft 12 euro over naar BEO3 4648 2101
1184 met vermelding ‘VK’.

Of je komt dit bedrag betalen op bureau.
Je doet dit tegen 1 oktober ten laatste.

Zo eenvoudig is het!



minivoetbal De biNussjotters

Woensdag 6 en 20 september

We trainen samen met trainer Jonathan.

De trainingen gaan door in SPORTHAL 2,
TEGENOVER HET ZWEMBAD!

Doe sportieve kledij aan!
De trainingen in september gaan door op:
Woensdag 6 september
Woensdag 20 september

Wanneer: 6 en 20 september van 17:30 uur tot 19:00 uur
Waar: Leopold-lll laan, leper

Prijs: 3,00 euro per training



BBQ

zondag 10 september

Op zondag 10 september komen we samen in De Klepper
voor onze jaarlijkse BBQ. Vanaf 11u30 kan je genieten van
een aperitiefje.

Aansluitend een heerlijke BBQ.
In de prijs inbegrepen: aperitief en BBQ.
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Wanneer: zondag 10 september 11:30 vur
Waar: De Klepper, Kanteelpad 4, leper
Prijs: 25 euro + zakgeld drank

\Inschrijven tegen: maandag 4 september
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Bootsea Festival

Donderdag 21 september

DOOT

S€a

AARON BLOMMAERT
Radio Hallo Discoshow
MAKSIM
DJ JACK
Mark with a k & MC Chucky
REGI

Wanneer: donderdag 21 september van 11:00 uur tot 21:30 vur
Waar: afspraak biNus, Rijselstraat 98, leper
Prijs: 35,00 euro + zakgeld - Breng je picknick mee voor ‘s

Inschrijven voor: Maandag 11 september



Wandeling Wervik

Zondag 24 september

46 e tabakstocht Wervik ( 6 km)

Rustige en afwisselende omlopen door de tabakstreek, de
Leievallei en richting Frankrijk en het recreatiedomein De
Balokken.

Gratis bezoek aan het Tabaksmuseum.

Voor wie rechtstreeks gaat :

Oosthove: Speiestraat 32, 8940 Wervik.

(wanneer: zondag 24 september 2023 van 13:30 tot 17:30uur )

waar: biNus, Rijselstraat 98, leper

prijs: 5,00 euro

inschrijven tegen: vrijdag 15 september 2023
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Heb jij zin om met ons te dansen?

De grens beroeren/ effleurer la
frontiere.

De grens beroeren is een nieuw en inclusief project dat
we opstarten dit najaar. Het is een grensoverschrijdend
project ( d.w.z. dat we samenwerken met Franse part-
ners), waar we op zoek gaan naar deelnemers om met

.

F

“Dans voelen, ons laten meeslepen door wat ons
beweegt plezier beleven aan het samen dansen
is wat we willen bereiken met deze workshop”.

Onder leiding van Patricia Kuypers en Eva Maes, profes-
sionele danscoaches, verkennen we de wereld van
“contact-dansen en body-mind centering” , wat zoveel
betekent als dansen op een manier waar het ganse li-
chaam op een vrije en veilige manier kan bewegen, met
ruimte voor improvisatie. Tijdens deze workshops leren

we onze instincten en gevoelens volgen.
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Programma :

3 en 4 oktober2023: van 10tot 16u
o kennismaking en inleiding van het project

« workshop voor begeleiders en vrijwilligers

14,15, 16 en 17 november 2023 : van 10 tot 12u en van 14
tot 16u

« workshop voor begeleiders samen met personen
met een beperking.

5,6,7 en 8 dec 2023 : van 10u30 tot 16u

«  workshop voor begeleider, personen met een be-
perkingen  familieleden

« Danscirkels, eindvoorstellingen

De deelname aan het project is volledig gratis en we ho-
pen om alle doelgroepen te bereiken. Het belooft een
heel leuke inclusieve ervaring te worden.

Wenst u meer info en de details van het project te ont-
vangen, graag een mailtje naar: pie-
ter.lonneville@wvavzw.be of bellen naar 0499906972

Een project in samenwerking met :
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Buitenkans

[TEN Woensdag 27 september

NATUURIijk doet iedereen mee!

Moestuin de Klepper

We gaan aan de slag in de
Serre!

We verzorgen de planten!

Voor kinderen en jongeren

Wanneer: woensdag 27 september van 14:00 uur tot 16:00 A

uur
Waar: De Klepper, Kanteelpad 4 in leper

Prijs: 3,00 euro, drankje inbegrepen.
. J
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Caféavond in Binus

Vrijdag 29 september

We gooien de beentjes terug los op onze
maandelijkse fuif in biNus! Kom allen maar
af voor een stevig feestje!

Wanneer: vrijdag 29 september van 19:00 uur tot 22:00
uur

Waar - Binus, Rijselstraat 98 in leper
Prijs: Gratis (+ zakgeld meenemen)
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Vrijetijdsweekend

29 september - 1 oktober

We verblijven in vakantiewoning De Tramstatie in Leke bij
Diksmuide. Het voormalige tramstation werd omgetoverd
tot een ruime en charmante vakantiewoning. Alle kamers
en de gemeenschappelijke delen bevinden zich op het
gelijkvloers. Er is een grote mooie tuin met overdekt terras.

Prijs: € 310+ zakgeld (voor een drankje bij de vitstappen).

In de prijzen zijn inbegrepen:
Vervoer, begeleiding, animatie en uitstappen.

Wanneer: vrijdag 29 september 17:30 uur tot zondag 1 oktober
17:30 vur.

Waar: afspraak biNus, Rijselstraat 98, leper
Prijs: 310,00 euro + zakgeld voor drankjes en extra’s

Inschrijven voor: Maandag 11 september
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Dansworkshop voor vrijwilligers en

begeleiders

3 en 4 oktober

- A= |

Beste begeleiders en vrijwilligers, Wva-Metgezel gaat van
start met een vitzonderlijk dansproject, we verkennen
dans vanuit zintuigelijke ervaringen, we gebruiken
aanraking als een manier om naar elkaar te luisteren.

Dans voelen, ons laten meeslepen door wat ons beweegt
en plezier beleven aan het samen dansen is wat we in deze
workshop willen bereiken.

Deze 2 workshops in oktober zijn enkel voor begeleiders

wanneer: 3 en 4 oktober van 10 tot 16u
waar: ’EPSM des flandres a Bailleul of vertrek aan de Binus
prijs: gratis

inschrijven tegen: 29 september
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Rap
il

Rap Op Stap leper
Op Afspraak
Dit kan via: 057 2155 35 of rapopstap@wvavzw.be
Wij zijn bereikbaar van dinsdag tot vrijdag
van 9u30 tot 12u en van 12u30 tot 16u

Rap Op Stap Veurne

Contact: rapopstap.veurne@wvavzw.be

IEDEREEN
VERDIENT
VAKANTIE



@ Kwissen met Alexander @

1. ‘de biNus’ of ‘De Spiegel’
. Vuur maken of een wiel maken
Embryo of foetus

Griekse beschaving of Romeinse beschaving.
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3

4

5. Honderdjarige oorlog of de Kruistochten

6. Eerste Wereldoorlog of de Frans-Duitse oorlog
7. Lodewijk de Veertiende of Napoleon Banaparte
8

Het Atomium of De Eiffeltoren

9. Bill Clinton of Barack Obama

10. Eerste editie Roland Garros of eerste editie
Wimbledon

11. Rik Van Looy of Rik Van Steenberben
12. Pele of Maradonna

Antwoorden op laatste pagina
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Vrijetijdskrant WVA-Metgezel

1. Kies de activiteit(en) waaraan je wilt deelnemen
2. Schrijf in met naam en voornaam

- via e-mail: inschrijvingen@wvavzw.be (tenzij anders
vermeld)

- telefonisch: 057/2155 35

3. Betaal na bevestiging inschrijving via overschrijving.
OPGELET: De inschrijving telt pas nadat er betaald is.
Rekeningnummer WVA vzw: BEO3 4648 21011184

4. Geniet van de activiteit!

Juiste antwoorden

1. Despiegel - 2. vuurmaken - 3. eenembryo - 4. De
Griekse beschaving - 5. De kruistochten - 6. De Frans-
Duitse oorlog 7. Lodewijk de veertiende - 8. De Eiffel-

toren - 9. BillClinton - 10. Wimbledon - 11. Rik Van
Steenbergen - 12. Pele
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mailto:inschrijvingen@wvavzw.be?subject=Inschrijven%20activiteiten
http://www.wvavzw.be/inschrijven/

