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Woensdag 8 maart

We maken onze moestuin proper en maken een planning
voor het voorjaar! Er kan haksel aangevoerd worden
en we zaaien al voor in de serre!

@ Locatie: De Klepper, Kanteelpad

(b
@ Uur: 14:00 uur tot 16:00 uur

' Prijs: 5,00 euro



Woensdag 25 maart

We maken onze moestuin proper en maken een planning
voor het voorjaar! Er kan haksel aangevoerd worden
en we zaaien al voor in de serre!

@ Locatie: De Klepper, Kanteelpad

(b
@ Uur: 14:00 uur tot 16:00 uur

' Prijs: 5,00 euro



Paasvakantie Spelewijs 2026 .

Inschrijven kan vanaf woensdag 18 maart om 17u!
Via spelewijs.be of spelewijs@wvametgezel.be



- Paasvakantie ey Ww
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Spelewest

Wanneer?

Woensdag 08/04 Oh - 17h
Donderdag 09/04 Oh - 17h
Vrijdag 10/04 Oh - 17h
Maandag 13/04 Oh - 17h
Dinsdag 14,04 Oh - 17h
Woensdag 15/04 Oh - 17h
Waar?

D. Dchaenclaan 6
8630, Veurne

Inschrijving?
Mogelijkheid tot inschrijving: zondag 22/02

Communicatic m.b.t. inschrijving: zondag O

Heb je vragen?
Contacteer ons gerust via:
spelewest@wvametgezel.be
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Sportuurtjes biNus

ledereen is welkom tijdens de sportuurtjes.
Kom gewoon iets drinken of speel een spelletje mee.
De sportuurtjes maand maart:

4 maart
Sjoelbak

11 maart
Vogelpik

18 maart
Dancebattle

BiNus, Rijselstraat 98, 8900 leper

17:00 tot 18:30 uur

zakgeld voor een drankje

QIO
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Minivoetbal Binusshotters

We trainen samen met trainer Clement & Jonathan. De
trainingen gaan door in het Minneplein Doe sportieve
kledij aan!
De trainingen in maart gaan door op:

« Maandag 2 Maart

« Maandag 16 Maart

« Maandag 30 Maart

meer info: clement.slosse@wvametgezel.be

@ Minneplein, 8900 leper
O

@ 16:45 tot 18:00uur

3,00 euro
11


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47dccf0e595fd1bb:0xe6f82e189f40b0a6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Afval rapen in leper

We wonen allemaal graag in een mooie, propere stad, maar toch
ligt er vaak veel zwerfvuil langs de straten. Zin om daar samen
iets aan te doen? *

We trekken drie dagen op pad en ruimen per dag 2 a 3 km aan
leperse straten op. Ik (Joke) breng ons met het busje naar de
juiste plek, en dan gaan we met grijpers en vuilzakken aan de
slag.

Als dank trakteren we op een pannenkoek en een drankje
mmmm! Hopelijk tot dan!

Binus, Rijselstraat 98, 8900 leper -y

-

T

2 Maart: 13:00 - 15:00
18 Maart: 13:00 - 15:00
28 Maart: 9:30-12:00

GRATIS, voor een extra drankje wel zakgeld nodig

¢ @
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Bar Biezoender: caféavond

Vrijdag 6 maart

We gooien de beentjes terug los op onze ontmoetingsavond in
Bar Biezoender. Gezelligheid verzekerd!

Vervoer vanuit leper (5 euro): op aanvraag

Diksmuide

C’;—:} 19:00 tot 22:00 uur

€ Gratis, neem zakgeld mee voor drankjes

@ Bar Biezoender, Maria Doolaeghestraat 2a, 8600
o
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Wandeling Binusstapers

Zondag 8 maart

De kortste afstand schittert met een wandeling door
Vlamertinge. De langere afstanden wandelen richting Dikkebus.
Ook de Galgebossen worden in het parcour verwerkt.
Afstand 6 km.

@ Binus, Rijselstraat 98, 8900 leper
S OC Vlamertinge (Poperingseweg 483 8908 Vlamertinge)

@ 13:15 tot 17:30 uur

:€ 5,00 euro + zakgeld drankje - inschrijven tegen
woensdag 4 maart

14



Bar Biezoender: knutselen

Woensdag 11 Maart

We maken op een leuke manier kennis met onze nieuwe
collega Joni!
We maken ook plannen voor 2026!

Diksmuide

@ 14:00 tot 16:00 uur

€ 2,00 euro + zakgeld drankje/hapje

(+5,00 euro vervoer Veurne/leper(max.3p.)

@ Bar Biezoender, Maria Doolaeghestraat 2a, 8600
o
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Caféavond Koksijde

Vrijdag 13 maart

We maken op een speelse manier kennis met onze nieuwe
collega Joni.
Geen vervoer uit leper!!

Pylyserlaan 13, Koksijde

L):
@ 19:00 tot 22:00 uur

Gratis, neem zakgeld mee voor drankjes

16



ocatie: De BiNus

Rijsel'straat 98, 8900 leper :

 kosTPRUS: €5 PER DEELNEMER
I Inschrijven:
inschrijvingen@
Qe 057215535 gt o
" Doe mee€ aah{éée;;:;lﬁge namiddag vol
jer vooor jedereen! i

) AR dartsplez
7 ledereen is welkom, ongeacht ervaring. -

Mis het niet!

wvametgezel.be




lJzerboomgaard

Zaterda 14 maart

Anja. Voorzie aangepaste kledij!
Er is steeds ruimte voor nieuwe deelnemers!
Opgepast : Er is geen vervoer vanuit leper voorzien.

lJzerboomgaard, lJzerdijk 41, Diksmuide

Q_):
@ 9:30 tot 11:30 uur

4 euro, drankje inclusief
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Pannenkoeken biNus

Zondag 22 maart

Pannenkoeken op zondag! Warm, lekker en samen genieten.

Binus, Rijselstraat 98, 8900 leper

u:
@ 15:00 tot 17:00 uur

4,00 euro voor 2 pannenkoeken en een koffie/chocomelk

19



KANTELTID

WVA-Metgezel nodigt U van harte uit voor:
Een inspirerende denk- en inclusieve doedag.

Vrijdag 3 april 2026 in leper

Met volgende sprekers:

Dimi Haezebrouck Patrick Masson
Inclusiemaker WVA-Metgezel en L'lle de Bambecque

en Transitienetwerk Westhoek

Pieter-Jan Ardies
Levensgids en muzikant

=

o
1]
(i}

Marvin Od -.-;.‘-‘
Geengageerd Pard]

Joke Lamerant
Inclusiecoach

S |'|H WSeIE OAf 1

Gee

voormaligdd)
en kinderrech



KANTELTIID

Geniet van een inclusieve en gratis
doe-namiddag!

Diverse standjes en gezellige bar.
Om 16:00 uur optreden van Sinte Pieter en CO.

Moestuin workshop Pingpong initiatie

Café Chantant

Bakworkshop,

e ]

Blote Voetenpad Snoezelen

Vrijdag 3 april 2026 van 9:00 uur tot 17:00 uur A
Vanaf 9:00 uur welkomstkoffie, start om 9:30 uur in
KVK-Westhoek Kantine, Picanollaan 1, Ieper
Vanaf 13:30 uur in De Klepper, Kanteelpad 4, leper
Om het evenement toegankelijk te houden is de kostprijs € 10 voor
de voormiddag met broodjeslunch, Namiddag = GRATIS
Inschrijvingen: inschrijvingen@wvametgezel.be
Rek.nr.: BEO3 4648 2101 1184
Alle locaties zijn volledig toegankelijk!




Koken Veurne

Woensdag 25 maart

Im

We gaan terug aan de slag met onze potten en pannen en
koken terug een heerlijk gerecht! Nadien smullen we
samen lekker gezellig ons buikje vol.
Inschrijven verplicht!

De Zonnebloem, Zuidstraat 67, Veurne

u:
@ 17:30 tot 20:00 uur

12 euro, drankje en maaltijd inclusief
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Knutselen in Soeperheroes

We gaan samen knutselen in Soeperheroes!
Tijdens de activiteit kunnen we genieten van een drankje
en een lekker gebakje!

@ BiNus, Rijselstraat 98 8900 leper

¢V>5 Rechtstreeks Ter waarde 1, Auris, Soeperheroes in leper
BiNus: 13:30 tot 16:45 uur
Rechtstreeks: 13:45 tot 16:30 uur

€ 18,00 euro

23



Caféavond biNus

Vrijdag 27 maart

Kom ontspannen in biNus! We laten ons volledig gaan met leuke
muziek! Kom jij ook af?

Binus, Rijselstraat 98, 8900 leper

u:
@ 19:00 tot 22:00 uur

Gratis, neem zakgeld mee voor drankjes

24



Babbelbar 2026

Woensdag 1 april

|

1 APRIL s
BABBELBAR
ONTMOET JE MAATIJE!

Ontdek alle activiteitenhoeken en dans op de fuif!
Leer zo iemand kennen!

Verplicht inschrijven via:
https://forms.gle/WRBWTX19zYP8BsNDA

®)

S5
INFORMATIE J "%
;3 ©
13:30 - 16:30 CASH BRUGTCCLZ‘T’::;W
17:00 - 20:00 ESODEEB?I?JJE 8820 TORHOUT

@ Met vervoer: biNus, Rijselstraat 98, 8900 leper
V> Rechtstreeks: Bruggestraat 39, Torhout

Met vervoer: 12:30 tot 17:30 of 16:00 tot 21:00
Rechtstreeks: 13:30 tot 16:30 of 17:00 tot 20:00

:€ Met vervoer 5 euro, neem zeker zakgeld mee!

25



Concert + Frietjes

™

<I

DE MARNIXRINGWEURNE ZANN KN
NODIGT U VRIENDELINK LIT OP HAARCONCERT

7Zomer in de maak:
MUZIKALE HOOP

Kon, Harmonie Burgerskring o.lv. Christophe Deckers

Vrijdag 24 april 2026 om 20.00 uur

St. Idesbalduskerk
0 jdk e

Strandlaan 235, BET0 Kokesijde (Sint-ideshal

Inschrijvingen en toegang

(m

@ biNus, Rijselstraat 98, 8900 leper
QYD Vervoer regio Veurne op aanvraag

@ 17:00 tot 22:30 uur

€ 30,00 euro (Frietjes + concert + vervoer)



] Soeperheroes & Wva- Metgezel —




Vakanties
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Rock voor Specials

24 juni - 26 juni
veluit

RECK

SPECIALS

@ Woensdag 24 juni 9:30 tot vrijdag 26 juni 12:00

9 Meer info: Clement.slosse@wvametgezel.be
®

€ 130,00 euro + zakgeld

29



5 21- 23 AUGUSTUS Q. | LE DE BANBECQUE

Hou jij van actie en avontuur? Kom mee
op ons kamp waar jij alles zelf doet! »
Pluk je eigen groentjes » Maak je eigen
vuur » Bouw je eigen kamp » Geniet van
een supertoffe uitstap

MEER INFO OF INSCHRIJVEN VIA:

CLEMENT.SLOSSE@WVAMETGEZEL.BE 30



Data zorgmidweken 2026

- 31 maart tot 3 april in Hotel Middelpunt in Middelkerke
- 29 september tot 2 oktober in Hotel Middelpunt in Middelkerke
- 27 oktober tot 30 oktober in Ter Duinen in Nieuwpoort

9Info en inschrijvingen: Bart.deriemaeker@wvametgezel.be
®

€370,00 euro per persoon
‘ 31



4 juni-11 juni 2026

We vliegen vanuit Zaventem naar griekenland. We verblijven in
hotel Bitzaro Grande. We doen mooie uitstappen, afgewisseld
met de nodige rust. Er is ook een zwembad bij ons hotel. Dit
wordt een machtige vakantie.

« Allin formule
» Deelnemers zijn zelfredzaam & kunnen goed stappen
« 10 deelnemers 2 begeleiders

€ 1500,00 euro per persoon

? Info en inschrijvingen: Bart.deriemaeker@wvametgezel.be

T W ”



20 juli - 24juli 2026

We gaan er op uit met een groep van 16 tot 20 deelnemers en 4
tot 5 begeleiders. We doen alles met de fiets, goed en veilig
kunnen fietsen is een must!

« We logeren in L'lle de Bambecque
« Aangepaste verblijfsmogelijkheid

« Dagelijkse Bijzondere fietsroutes met focus op gezonde
maaltijden

€ 550,00 euro

9 Info en inschrijvingen: Patrick.masson@wvametgezel.be
®

T W -



24 juli - 31 juli 2026
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Het populaire Relaxia Beverly Park is gelegen op een van de beste
plaatstjes van Gran Canaria. Dichtbij de verschillende centra van
Playa Del Ingles. Veel mogelijkhedne in de buurt!

e Allin formule
» Deelnemers zijn zelfredzaam & kunnen goed stappen

« 10 deelnemers 2 begeleiders

€1650,00 euro per persoon

9 Info en inschrijvingen: Bart.deriemaeker@wvametgezel.be
®

‘ 34



6 juli- 10 juli 2026

Avontuurlijk reizen in de Ardennen!
We koken zelf

Actieve vakantie

Voor jongeren met een vermoeden van ASS of licht tot
matige verstandelijke beperking van 15 tot 30 jaar.
Kennismaking vooraf is mogelijk!

€370 euro per persoon

9 Info en inschrijvingen: ivo.braem@wvametgezel.be
®

T W "



WVA-Metgezel vakanties
vrije plaatsen

« 04/06 — 11/06: vliegvakantie Zakhyntos — Griekenland (rustige
vakantie)

« 27/06 —05/07: minibus vakantie Frankrijk — Bretagne (kleine
groep: 5a 6 dinmrs)

« 24/07 — 31/07: vliegvakantie Gran Canaria (rustige vakantie)

« Onder voorbehoud v/h vinden van begeleiding: 10/08 — 14/08
pretparkvakantie in Plopsaresort De panne

« 04/09 —06/09. : vrijetijdsweekend

e 29/08 — 06/09: minibus vakantie Frankrijk — Dordogne (kleine
groep: 5a 6 dinmrs)

« 07/09 —11/09: treinvakantie naar nog te kiezen bestemming,
alles moet wel bereikbaar zijn met openbaar vervoer. (vb. naar
een stad) Minstens 4 inschrijvingen voor vakantie kan doorgaan

« 12/09 - 20/09: minibus vakantie naar Spanje — Cervera Del
Maestre (kleine groep: 5 a 6 dinmrs)

« 12/10-15/10: WM WOL1 en een duik i/h verleden (onder
voorbehoud v/h vinden van begeleiding)

e 27/10-30/10: Zorgvakantie Middelpunt Middelkerke (grote
groep)

e 16/11-19/11: WM lekker en gezond koken (onder
voorbehoud: idem)

De rest is volzet.

36



RaP

ST IEDEREEN

VERDIENT
VAKANTIE

Bekijk het aanbod van ledereen Verdient Vakantie op:
aanbod.iedereenverdientvakantie.be
Voor evenementen: vrijuit.nu

Rap Op Stap leper

Op Afspraak:
Dit kan via: 057 21 55 35 of rapopstap@wvametgezel.be

Wij zijn bereikbaar van dinsdag tot donderdag van 9u30 tot 12u en
van 12u30 tot 16u.

VANAF FEBRUARI ELKE VRIJDAG VOORMIDDAG VANAF 10u IN DE
WISSEL, Grachtstraat 15 in leper.

Rap Op Stap Veurne

Rap Op Stap Veurne:
- Rapopstap.veurne@wvametgezel.be

37



Vrije tijd op maat!

Hier kan je terecht met je
vrijetijdsvragen!

HOBBYE
VRIJE THD!

\%\_\}\,}

Vrije tijd op maat!
e Heb je een leuk idee voor een activiteit? Laat het ons weten!

e Wil jij meer uitleg over een activiteit? Wij geven jou graag meer
informatie. Zo weet je goed wat je kan verwachten.

« Wil je graag activiteiten doen die niet in ons aanbod staan? Wil
je aansluiten bij een andere club of vereniging ? Wij kijken
samen met jou wat mogelijk is. Wij helpen jou gratis op weg.

e Wil je mee op vakantie met ons in een kleine groep, maar kan je
dit niet betalen? Laat het ons weten.

Neem contact op:
» Regio leper en omliggende gemeenten: mail naar
inschrijvingen@wvametgezel.be
o Regio Veurne/Diksmuide/Westkust: mail naar
yarka.neutens@wvametgezel.be

38



@ Kwissen met Alexander @

Thema: gekende filmpersonages
Je krijgt telkens een beroemd filmpersonage uit een film te
zien. Wie speelt dit personage?

Kies uit: Anthony Hopkins / Arnold Schwarzenegger / Bruce
Willis / Daniel Radcliffe / Elijah Wood / Harrison Ford / Johnny
Depp / Matt Damon / Mel Gibson / Sylvester Stallone / Tom
Cruise / Tom Hanks

1.1NAIANA JONES .eevrtititiiiiitieeeeteeeeeeeeeeeeeee e
2. FOrest GUMIP ..oevvieeeiiiiiieieeeeeeeiireeeee e
3.Harry POtLer ..o
4. Braven@art ......ccceeevveeeiecieeee e
5.RAMDO cooiiieieeeee e
6.The Terminator. ..ot
7.JasSON BOUIMNE .....coviiiiieeiiceeccceeccee e,
8.John Mcclane (DieHard)......ccccccccevviiiiiiiiiiinnnns
0.JaCK SPArTOW ..ccccuveiiiierieeeiee e
10.Hannibal LeCter ...
11.Frodo Baggings ......cccceveevveeenieenieesieesvee e
12.Ethan HUNT,

39



Inschrijven doe je zo!

Schrijf je in!

1.Kies de activiteit(en) waaraan je wilt deelnemen
2.Schrijf in met naam en voornaam
o via e-mail: inschrijvingen@wvametgezel.be
(tenzl) anders vermeld)
o telefonisch: 057/21 55 35
1.Betaal na bevestiging inschrijving via overschrijving.
OPGELET: De inschrijving telt pas nadat er betaald is.
Rekeningnummer WVA vzw: BEO3 4648 2101 1184
4.Geniet van de activiteit!

Antwoorden

1. Harrison Ford / 2. Tom Hanks / 3. Daniel Radcliffe /

4. Mel Gibson / 5. Sylvester Stallone / 6. Arnold Schwarzenegger
/ 7. Matt Damon / 8. Bruce Willis / 9. Johnny Depp /

10. Anthony Hopkins / 11. Elijah Wood / 12. Tom Cruise

40
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